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Introduccion

El cancer es un problema sanitario importante en todo el mundo y en Espaia, donde, en hom-
bres, los tumores seguian siendo la principal causa de mortalidad en el afio 2023 (el 30,9 %de
los fallecimientos), por delante de las enfermedades cardiovasculares y respiratorias. En muje-
res, las neoplasias fueron la segunda causa de muerte (el 21,9 %) y estaban precedidas por las
enfermedades cardiovasculares (el 28,1 %)".

En individuos de edad avanzada, el problema es mas acuciante; de hecho, un factor de riesgo
fundamental en la aparicién del cancer es la edad. Seglin el documento de cifras del cancer
en Espana de la SEOM, el riesgo aumenta de forma importante a partir de los 45-50 afios. De
hecho, el 59,8 % del total de los diagnosticos de cancer se producen en individuos = 65 afios™.

Estos datos ponen de manifiesto la trascendencia del cancer en el individuo mayor y el por-
centaje de la asistencia que representara la atencién a este grupo etario en las consultas de
Oncologia Médica.

Segun datos de ambito nacional e internacional, el paciente mayor con cancer presenta dé-
ficits funcionales, nutricionales, cognitivos, animicos y de tipo social, sindromes geriatricos,
comorbilidades graves, fragilidad y otras condiciones con mas frecuencia que los individuos
mas jovenes. La valoracién geriatrica integral (VGI) permite evaluar la situacion basal de cada
paciente mayor, iniciar las intervenciones necesarias para mejorar dicha situacion y elaborar
un plan de tratamiento adaptado de la mejor manera posible a la situacion de ese paciente v,
con ello, mejorar la tolerancia al tratamiento antitumoral.

La atencion al individuo mayor con cancer debe ser especifica y especializada. Esto implica la
necesidad de adquirir una serie de conocimientos que derivan mas alla de la conjuncion de la
Oncologia Médica y de la Geriatria: conocimientos en Oncogeriatria’®.
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Objetivos
Objetivo principal

Aumentar el conocimiento y sensibilizar a los especialistas en el manejo de pacientes con
cancer en edad avanzada.

Objetivos especificos

o Ayudar en la toma de decisiones y como hacer una planificacion anticipada.

o Utilidad del cribado de riesgo de fragilidad inicial.

9 Importancia de la valoracion geriatrica integral (VGI).

o Reconocer las toxicidades generales mas frecuentes de los tratamientos oncologicos.
o Conocer la epidemiologia del adulto mayor con cancer.

o Dominar las herramientas mas utilizadas para la valoracion de fragilidad y sarcopenia.

A quién se dirige Contenido

Médicos especialistas en Geriatria, 8 modulos teodricos con videos

Medicina Interna, Endocrinologia, explicativos de cada uno de ellos.
Hematologia, Oncologia Médica y Casos clinicos
Oncologia Radioterapica

Guia del alumno
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Dra. Maria José Molina Garrido - Oncologia Médico. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Dra. Carmen Sanchez Castellano - Geriatrio. Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid.

Dr. Antonio Viana Alonso - Oncologio Medico. Hospital General Universitario Nuestra Serfiora del Prado, Talavera de la Reina (Toledo).
Dra. Patricia Cruz Castellanos - Oncologio Médica. Hospital General Universitario de Ciudad Real.

Dra. Gema Paterna Mellinas - Geriairia. Hospital Universitario de Albacete.
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Dra. Georgina Martinén Torres - Geriatrio. Hospital General Universitaric de Ciudad Real.
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Dr. Jaime Felia Batlle - Cncologio Médica. Hospital Universitario La Paz, Madrid.
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Tema 1. Informacién y decision
Tema 2. Cribado inicial
. *  Tema 3. Clasificacién
‘ ' _ Tema 4. Toxicidad

Tema 5. Supervivencia

Tema 6. Fragilidad y/o sarcopenia

Tema 7. Tumores oncohematolégicos

Tema 8. Consideraciones practicas
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